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Este tercer grupo esta constituido por las materias
que llamamos Vocacionales, y por la Educacion Fisica,
que tienden a la orientacion personal del individuo,
y a completar la educacion, para que en verdad sea
una educacion integral.

Vamos a dividirlo en dos secciones; la primera sera
la educacion fisica y la segunda las asignaturas vo-
cacionales.

Tanto la una como las otras tienen como finalidad la
salvacion de la juventud, haciéndole comprender lo
que son: la salud, la belleza, la experiencia vital en
el “hacer” y en el “ser”, interaccion de valores de la
persona, del grupo, de la convivencia social y comu-
nitaria.

Por medio de ellas se pueden proponer ideas trascen-
dentales, espirituales, que conecten al hombre con sus
semejantes con Dios; se logra la personalizacion, la
liberacion del hombre, se encuentran nuevas formas de
expresion y de satisfaccion personal y comunitaria.

El gran valor de las vocacionales radica en que por
medio de ellas se van descubriendo los verdaderos
valores o aptitudes de cada individuo; entonces, en
esta forma, se pueden aprovechar mas las condiciones
para una verdadera interpretacion de las diferencias
individuales, de que tanto nos hablan los psicologos
de hoy.

Evangelizacion a través de la educacion fisica.
- Con el nombre de educacion fisica, comprendemos
el deporte, la recreacion y la gimnasia; todo esta

dirigido a que la persona cumpla una tarea per-
sonal, social, espiritual. Su objetivo es reubicar a
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la persona en sus relaciones humanas, busqueda
de equilibrio, libertad, espontaneidad, altruismo,
democracia.

Desde el punto de vista psicoldgico, podriamos
decir que estas disciplinas multiplican los actos de
decision, habitlian a soportar el dolor; fortalecen
el caracter, desarrollan la superacion y la dedica-
cion, la iniciativa, la perseverancia, la busqueda del
perfeccionamiento y el entusiasmo por el valor.
La educacidn fisica desarrolla los valores sociales
de la colaboracion con la consiguiente cesion de
intereses particulares en beneficio del grupo.

Los deportes y la educacion fisica promueven la
lealtad en la competicion; anima a los hombres a
reunirse en una atmosfera de alegria, y despiertan
los sentimientos de solidaridad y de fraternidad.
Las actividades de educacion fisica, juegos, depor-
tes, gimnasia, folclor, recreacion, atletismo, etc.,
ofrecen un programa de educacion en cualquiera de
los grados del sistema educativo, y da oportunida-
des al profesor para proponer al alumno un proceso
de ensefanza-aprendizaje, pleno de posibilidades
de desarrollo de los valores cristianos: amistad,
companierismo, respeto, solidaridad, expresion
personal, naturalidad, espontaneidad, socializacion,
que son a la vez los principios basicos que consti-
tuyen el ingrediente moral de un grupo, pueblo o
nacion.

Evangelizacion a través de las
asignaturas vocacionales.

Las vocacionales son asignaturas que se orientan
hacia el descubrimiento del individuo, el yo y to-
das sus posibilidades, a partir de la exploracion de
aptitudes e interés para llegar por la practica a la
preferencia o decision por una profesion. Se consi-
dera que tienen mucha importancia en el “hacer”
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humano, factor importante en la evangelizacién.
- Las vocacionales pueden ser agrupadas asi:
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Las que miran a la practica que el alumno
adquiere, tales como contabilidad, mecanogra-
fia, técnicas de oficina, dibujo lineal, técnico o
artistico, taquigrafia, etc.

Las que miran a la realizaciéon de algo, y en
este caso podemos considerar la jugueteria,
la cerdmica, la floristeria, la fotografia, la elec-
tricidad y la electrdnica, etc.

Las que mira concretamente hacia la vida,
como la exploracién vocacional, la iniciacion
para el descubrimiento de la vocacion, las re-
laciones humanas, la orientacion profesional,
etc.

Todas las vocaciones deben ubicar al alum-
no dentro del contexto familiar-escuela, y lo
proyectan, en definitiva, a lo Ultimo de toda
actuacion, que es servir.

A través de las vocacionales se debe lograr una
gran comunicacién con los padres de familia,
con el fin de que la colaboracién de ellos sea

uno de los puntos basicos de unién entre la
escuela y el hogar.

Muchas de las actividades vocacionales establecen un
contacto entre lo que podriamos llamar el estudio y
el trabajo; por ello se han establecido dentro de los
planes de estudio escolares, con el fin de que los que
no logren continuar estudios mas avanzados, tengan
algo conocido, que les de oportunidad de dedicarse
a actividades para ganarse y ocuparse en la vida.
Este sistema es una gran oportunidad para descu-
brir profesiones que de otra manera no hubiera sido
descubiertas.

A través de todas estas actividades, tan variadas, y en
ocasiones tan complejas, aprovechar la oportunidad
para hacer comprender a los alumnos la manera como
"Dios reparte sus dones a cada uno, como quiere”,
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