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I. Antecedentes

Nuestra “Toma de Conciencia” tiene su antece-
dente directo en el “Examen de Conciencia”
previsto en la pedagogia religiosa de la escuela
del Sefor De La Salle.

Con dicha practica se pretendia clarificar la con-
ciencia moral de los alumnos, ayudandoles a
mejorar el conocimiento de si mismos y a “afinar
los sentidos espirituales”.

El Examen de Conciencia es un examen interior
por el que el alumno se da cuenta de las faltas
cometidas en el dia, faltas que “ofrecen a Dios,
que es infinitamente bueno...” (Deberes p- 162).
Al reconocer las propias deficiencias, este exame-
nes ayuda a rectificar, purificar y permite avanzar
con menos “peso muerto” hacia quien se ama.

II. Concepto

éQué es la Toma de Conciencia”?

Es una reflexion interior, un examen mental que
realiza el alumno al terminar la jornada escolar,
por el que se da cuenta de su desempefio en la

misma, tanto en el aspecto humano como cristia-
no.
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LA TOMA DE CONCIENCIA
Reflexiones y Propuestas

III. PROPOSITOS

La "Toma de Conciencia» tiene como objetivos o
propositos:

- Ser un estimulo al crecimiento y madura-
cion humana y espiritual del alumno («Afi-
nar los sentidos espirituales»)

- Ser un medio de control (autocontrol), prac-
tico del crecimiento de si mismo.

- Ayudar al estudiante a conocerse a si mis-
mo.

- Clarificar la conciencia moral ayudando al
alumno a discernir los actos «buenos» y
“malos», las actitudes positivas y negativas
que tuvo la jornada.

IV. MODALIDADES

- Retomar la oracién-reflexion y compromiso
del inicio de la jornada, analizando en qué
medida se tomaron en cuenta y se practica-
ron durante el dia.

- Repasar con los alumnos ¢/u de los momen-
tos del dia, inclusive la «levantada», para
ver como actuaron en ellos, individual y
grupalmente.
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Propiciar un ejercicio de relajacion para
acompanar alguna de las actividades ante-
riores u otras similares.

Hacer preguntas a los alumnos, del tipo:
* ¢Como te fue hoy?

* ¢Qué clases tuviste?

* ¢Cudl te gustd mas y por qué?

* ¢En cual trabajaste mejor?

* ¢A qué lo atribuyes?

*¢En cual no trabajaste como debias?

* ¢Por qué ... ?

Calificarse diariamente en una hoja impresa
aspectos como: Fe - Fraternidad Servicio -
orden - Disciplina - Silencio Trabajo, ayuda-
dos de una serie de preguntas muy concre-
tas para cada aspecto.

Con el mismo cuestionario, manejar solo
determinados puntos, ya sea por dia, sema-
na, mes, etc.

Comentar cuestionamientos que los ayu-

den a reflexionar.

* Qué es lo mds positivo de nuestro
grupo actualmente?

*  ¢Cudl creen que es la falta mas comdn
del grupo en estos dias?

*  ¢Qué podemos hacer para mejorar este
aspecto?

Ayudarse de ejercicios de introspeccion para
los alumnos —pueden encontrarse en algu-
nos libros— ir leyendo pausadamente dan-
do tiempo para el examen interior.

En alglin momento de la toma de conciencia
ayudar a los alumnos a prever su tarde;
cémo la ocuparan, tareas pendientes... en-
fatizar prioridades.

Tomar alguno de los puntos del ideario y
reglamento para ver la forma en que se esta
llevando a cabo.
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