
Revelación a Ana Catalina Emmerich sobre Longino 
Platicarlo, no leerlo 

El evangelio (San Marcos 15, 29) narra que un centurión 
traspasó con su lanza el Corazón de Jesús del que brotó 
sangre y agua. Según la tradición ese centurión se llama 
Longino y es de la ciudad de Lanciano, Italia. 

Según Ana C. Emmerich, Longino el centurión que traspasó el 
Corazón de Nuestro Señor con la lanza, era un joven de mas o 
menos 25 años de edad, un poco débil y nervioso, que tenia 
problemas graves de la vista. La mayoría de los soldados se 
burlaban de el, al verlo tan débil físicamente. 
Él fue iluminado por la gracia de Dios, para sentir compasión 
de las santas mujeres que se encontraban presente al pie de 
la Cruz, que sufrían pensando que Jesús todavía estaba vivo 
sufriendo dolores espantosos. Longino quería mostrarles, que 
Jesús estaba realmente muerto para que se tranquilizaran y 
consolarlas un poco. 
Sin darse cuenta fue instrumento, para que la profecía se 
cumpliera. Buscó una lanza que estaba cerca y con las dos 
manos la tomo, traspasó el Costado de Nuestro Señor. Llegó a 
traspasar su Corazón físico, de tal manera, que según Ana C. 
Emmerich, la lanza Traspasó su Corazón hasta llegar al lado 
opuesto, izquierdo de Nuestro Señor.  
Según los evangelios apócrifos, cuando Longino, saco la lanza 
del Costado de Nuestro Señor, una cantidad enorme de Agua 
y Sangre salió de Él. Longino fue empapado por toda su cara y 
cuerpo de la Sangre y Agua de Nuestro Señor. Esto fue una 
gracia similar a la del Bautismo. Gracia y salvación entró en el 
alma de Longino. En ese momento se arrodillo pidiendo 
perdón en público por sus pecados, proclamando que creía en 
la Divinidad de Jesús. Longino fue sanado de la enfermedad 
de sus ojos, y empezó a ver perfectamente. 
Longino vio el Corazón traspasado de Jesús y fue sanado y 
convertido. Él dejó el ejército, se fue a Capadocia a predicar a 
DIOS y fue martirizado por la fe. Ahora es conocido como San 
Longino. 

Señor te damos gracias 
porque al permitirnos verte 
entregar tu vida en la cruz 
derramas tu sangre sobre 
nuestros corazones y nos 
llenas de Esperanza de que 
gracias a este sacrificio 
tenemos entrada en la vida 
eterna a tu lado; bautízanos 
Señor con tu sangre y agua, 
bautízanos Señor con tu 
amor.	
  

Seleccionar una: 
1)  Romanos 6, 4-5 

2)  Mateo 28, 16-20 

3)  Mateo 26, 27-28 

4)  Filipenses 2, 1-11 

Aprender y meditar que la salvación de todos 
los hombres está profundamente ligada con 
el sacramento del bautismo y el sacrificio 
redentor de Jesucristo en la Cruz.  	
  

Bautismo	
  

    min.    min. 

 min. 

Adultos 
Domingo de 
Ramos NIVEL: 
 
     FECHA


Objetivo	


Hechos de Nuestra Vida	
 Oracion inicial	


La Palabra de Dios	


REFLEXIÓN – CUENTO - BIOGRAFÍA


CITA BÍBLICA


LO QUE ME PROPONGO


Tema	


TIEMPO :
 TIEMPO :


TIEMPO :


‘	




Se colocan dos cartulinas en una mesa y junto a ellas varios 
marcadores. Al centro de la mesa un Cristo. El grupo se 
coloca en su alrededor. 

Catequista: Vamos haciendo un silencio en nuestro interior. 
Será el momento en que nos comprometamos a "ir 
muriendo" a todo lo que va en contra de Jesucristo y del 
Reino que El inaugura con el bautismo. 
Catequista: Tratemos de que lo que cada día vivamos, aún 
el sufrimiento, sea anuncio de resurrección. Pues Dios ha 
hecho de los sufrimientos de la humanidad, el inicio de una 
nueva vida. Pensemos con qué actitudes se va a manifestar 
en nosotros esa vida nueva. 
Catequista: Decidamos prepararnos cuidadosamente para 
vivir profundamente cada Bautismo en el que vayamos a 
participar. 

Se pide a dos personas que pasen al frente, una junto a cada 
cartulina. Una de ellas escribirá con letras grandes en la 
cartulina las situaciones a las que vamos a "ir muriendo"; la 
otra persona escribirá las actitudes que manifiestan una 
nueva vida en nosotros. 

Todo el grupo va mencionando en voz alta lo que se escribirá 
en cada cartulina como “lluvia de ideas”. 
El grupo continúa en círculo en torno a la mesa con el Cristo. 
Alguien del grupo lee del capítulo 6 de la Carta a los 
Romanos los versículos 4 y 5. 

Catequista: Ante Cristo, presentemos la vida a la que 
"moriremos", las actitudes y pecados que nos impiden 
seguirle. Alguien del grupo lee la cartulina correspondiente. 
Catequista: Con Cristo resucitaremos también a una vida 
nueva. Otro del grupo lee la cartulina correspondiente. 

Así como nuestro bautizo nos borró el 
pecado original y el sacrificio de Cristo en 
la cruz nos dio la entrada a la vida eterna, 
manifestemos cada día con nuestras 
acciones que tenemos una Nueva Vida, 
dejando a un lado aquello que nos aleja 
de DIOS y practicando todo lo que nos 
acerque a ÉL.	
  

Da un momento para que la gente interiorice.  

Señor: Una nueva vida, tu misma Vida, una nueva 
familia, tu misma familia. Hijos tuyos para siempre 
somos. Por medio del Bautismo renacemos, en 
agua que nos salva nos bañamos, pasamos de la 
carne y de lo humano, al mundo de la gracia y de lo 
eterno. Dejamos el sepulcro con tu Agua, teñidos en 
tu Sangre redentora, contigo incorporados a la 
Pascua vivimos en Cristo hora a hora. Guiados por 
la luz que recibimos, ungidos como reyes en la 
frente con tu marca salvadora en nuestras almas 
grabada para siempre. 

Biblia, Imagen de Cristo, 2 cartulinas, 
marcadores, una mesa.	
  

Compartir lo aprendido el día de hoy con 
alguien más, especialmente con mi familia.	
  

Descubrir y profundizar que por el sacramento del Bautismo, sus elementos, participamos de la muerte y resurrección de Cristo para 
que sepamos vivir este misterio en la vida diaria. 
El catequista debe partir de la situación de los participantes con respecto al tema: es muy posible que ellos tengan una “conciencia 
vaga" de que algo sucede en la celebración del Bautismo, tal vez tengan conciencia del renacer a una vida nueva, pero es muy difícil 
que exista el convencimiento que esto nos viene por la muerte y resurrección de Cristo. 

   min. 

    min. 

   min. 

    min. 

   min. 

Canto: Ya no vivo Yo (Jiram) 

Expresemos nuestra Fe	

ACTIVIDAD - JUEGO


Aterrizaje	

ASPECTOS A RESALTAR


Oracion Final	


Compromiso	

PRESENTE – PARTICULAR - EFICAZ


Profundizacion	


Autoevaluacion	


1.- ¿Preparé la catequesis?  
2.- ¿Recé? ¿Me puse en las manos de Dios?  
3.- ¿Repasé la sesión anterior?  
4.- ¿Revisé el compromiso anterior?  
5.- ¿Partí de su realidad la catequesis?  
6.- ¿Aterrizé con la Palabra de Dios?  
7.- ¿Puse en actividad a mis alumnos?  
8.- ¿Logré que retuvieran lo importante?  
9.- ¿Motivé al compromiso?  
10.- ¿Hubo oración verdadera?#

____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 

CALIFICAR MI DESEMPEÑO DEL 1 AL 10


Material	

QUE UTILIZARÉ EN LA CATEQUESIS


TIEMPO :


TIEMPO :


TIEMPO :
TIEMPO :


TIEMPO :


‘	


‘	




DIOS nos marca con su sello 

Antonio acudía frecuentemente con su papá al campo 
para ver y cuidar el ganado que tenían. En uno de esos 
días Antonio vio que todas las vacas además de estar 
dentro de su corral, tenían tatuado en su cuerpo un sello 
como una cicatriz y preguntó a su papá que significaba 
esa marca, su papá le explicó que ese sello se los ponía 
él mismo quemándolos con un hierro al rojo vivo para 
distinguirlos de los demás ganados y que a su vez los 
animalitos al andar en otros campos fueran identificados 
por la gente que los viera como ganado con dueño y 
propiedad de alguien.  
En días posteriores Antonio se preparaba para recibir el 
sacramento de la Confirmación y escuchó al catequista 
decirles que al recibir ese sacramento DIOS nos quema 
con la llama del Espíritu Santo marcándonos 
eternamente con su sello y enseguida les leyó el pasaje 
de la 2da. Carta del apóstol San Pablo a los Corintios 1, 
21-22 donde dice:  “Y es Dios el que nos conforta 
juntamente con vosotros en Cristo y el que nos ungió, y 
el que nos marcó con su sello y nos dio en arras el 
Espíritu en nuestros corazones”.  
Antonio recordó las palabras de su papá cuando 
visitaron el ganado aquel día y entendió que al igual que 
el sello que su papá usaba para marcar, cuando él 
recibiera el sacramento de la Confirmación y el Obispo 
trazara el signo de la cruz en su frente con aceite, DIOS 
lo estaría marcando con su sello, derramando sobre su 
corazón al Espíritu Santo y ese mismo sello lo haría 
distinguirse desde ese momento y lo impulsaría a dar 
testimonio cristiano de su fe ante los demás. 

Jesús: 
Gracias por llamarme a ser tu 
Testigo, te prometo estar 
siempre contigo.  
Gracias por darme tu Espíritu de 
Amor. 
Te pido sus Dones, Gracia y 
Perdón. Gracias por estar hoy 
junto a mi. Te alabo mi Dios, mi 
ser es para ti. 
¡¡¡ Con Jesús Mi Gran Amigo: 
Sin Temor Soy su Testigo !!! 

1)  Hechos 2, 1-21 

2)  Hechos 19, 1-7 

3)  Juan 14, 16 

4)  Hechos 1, 8 

Descubrir el significado de la Confirmación:  
El Espíritu nos hace testigos en medio del 
mundo. 
Por el Bautismo nacemos a la Fe; pero por la 
Confirmación, somos testigos de ella. 

Confirmación	
  

   min.     min. 

   min. 

Adultos Lunes Santo 

Objetivo	


Hechos de Nuestra Vida	
 Oracion inicial	


La Palabra de Dios	


REFLEXIÓN – CUENTO - BIOGRAFÍA


CITA BÍBLICA


LO QUE ME PROPONGO


Tema	


NIVEL: 
 
  FECHA


TIEMPO :
 TIEMPO :


TIEMPO :


‘	




DINAMICA:  “Características de la persona 
madura". 

Objetivo: Profundizar en los efectos de la 
confirmación como sacramento de la madurez 
cristiana. 

Pasos: 

1. Se trabaja en dos grupos por separado. Cada 
grupo tiene un rotafolio y un marcador para 
anotar una lista de características. El primer 
grupo anotará las características de una persona 
madura y el otro grupo las de una persona 
inmadura (al menos 10 características). 

3. Un representante de cada grupo expone la 
lista de características que anotaron. 

4. Ahora se pregunta a ambos grupos ¿qué 
características tiene una persona madura en la 
Fe? Y se anotan en el reverso de uno de los 
rotafolios. 

5. Al final se compara este último listado con 
nuestra vida después de la Confirmación.  

El don propio de la confirmación además de 
los efectos comunes con los demás 
sacramentos es perfeccionar la gracia 
bautismal. Quienes han sido hechos cristianos 
por el bautismo son aun como niños recién 
nacidos (cfr. Pdr 2, 2), tiernos y delicados. Con 
el sacramento de la confirmación se 
robustecen contra todos las tentaciones de la 
carne, del demonio y del mundo, y su alma se 
vigoriza en la fe para profesar y confesar 
valientemente el nombre de Nuestro Señor 
Jesucristo. De ahí el nombre de confirmación.  

Oración al Espíritu Santo  
Espíritu Santo, hoy  te pido: 
Dame Ciencia, Entendimiento y Sabiduría 
para estudiar y comprender 
tu misterio en mi vida. 
Dame Consejo y Fortaleza 
para elegir siempre lo bueno 
y sobrellevar lo malo con fuerza. 
Dame Piedad y Temor de Dios 
para ser un buen Testigo de Cristo 
y llegar a estar junto a Tí. 

¡¡¡ Con tus Dones y tu Amor: 
Confirma mi Corazón !!! 

Biblia, 2 rotafolios, marcadores.	
  

Ofrecer mi madurez espiritual en la 
celebración del día de hoy y en la noche 
antes de dormir con una oración.	
  

La iniciación cristiana no queda concluida con el nacimiento a la fe celebrado en el Bautismo, sino que es completada con los 
sacramentos de la Confirmación y de la Eucaristía. -La participación de la naturaleza divina que los hombres reciben como don 
mediante la gracia de Cristo tiene cierta analogía con el origen, el crecimiento y el sustento de la vida natural. En efecto, los fieles 
renacidos en el Bautismo, se fortalecen con el sacramento de la Confirmación y finalmente son alimentados en la Eucaristía con el 
manjar de la vida eterna-. 

00 min. 

    min. 

    min. 

  min. 

Canto: Espíritu Santo (Alabanza) 

Expresemos nuestra Fe	

ACTIVIDAD - JUEGO


Aterrizaje	


Oracion Final	


Compromiso	

PRESENTE – PARTICULAR - EFICAZ


Profundizacion	


Autoevaluacion	


1.- ¿Preparé la catequesis?  
2.- ¿Recé? ¿Me puse en las manos de Dios?  
3.- ¿Repasé la sesión anterior?  
4.- ¿Revisé el compromiso anterior?  
5.- ¿Partí de su realidad la catequesis?  
6.- ¿Aterrizé con la Palabra de Dios?  
7.- ¿Puse en actividad a mis alumnos?  
8.- ¿Logré que retuvieran lo importante?  
9.- ¿Motivé al compromiso?  
10.- ¿Hubo oración verdadera?#

____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 

CALIFICAR MI DESEMPEÑO DEL 1 AL 10


Material	

QUE UTILIZARÉ EN LA CATEQUESIS


TIEMPO :


TIEMPO :


TIEMPO :
TIEMPO :


TIEMPO :


‘	


‘	




Relato del pelícano 

Los pelícanos son una especie de aves que se 
caracteriza en la forma de alimentar a sus crías, pues la 
mamá sale en busca de alimento dejando a los pichones 
en el nido y regresa para darles el alimento desde su 
pico. Sin embargo, si algún día la mamá pelícano sale y 
no encuentra alimento, regresa al nido con preocupación 
por sus crías que necesitan comer para vivir. Si sucede 
esto mismo durante varios días la mamá pelícano 
aguanta hasta el momento en que sus crías estén a 
punto de morir de desnutrición y si aun no ha conseguido 
alimento, con su propio pico se abre el pecho y les da a 
comer su corazón (muriendo así por ellos), pues sabe 
que su corazón es el mejor de los nutrientes y con ese 
alimento sus crías vivirán hasta el día que sepan volar 
por sí mismas y consigan su propio alimento.  

JESÚS hace igual con la Eucaristía, nos da a comer su 
Corazón para alimentarnos de vida eterna.  

¡Oh sacramento de misericordia! 
¡Oh vínculo de caridad! Quien 
quiera vivir, aquí tiene donde 
vivir. Acérquese, crea, forme 
parte de los miembros, no sea 
un miembro canceroso que 
merezca ser cortado, ni miembro 
dislocado de quien se 
avergüencen; sea hermoso, esté 
adaptado, esté sano, esté unido 
al cuerpo, viva de Dios para 
Dios; trabaje ahora en la tierra 
para que después reine en el 
cielo."  

1)  Juan 6, 41-69 

2)  Lucas 22, 19 

3)  Hechos 2, 41-47  

4)  Gálatas 2, 20 

Amar más a DIOS a través del sacramento 
de la Eucaristía y aprender que este 
sacramento es causal de unión entre quienes 
lo reciben, formando así una comunidad en 
Cristo Eucaristía. 

Eucaristía	
  

   min.    min. 

 min. 

Adultos Martes Santo 

Objetivo	


Hechos de Nuestra Vida	
 Oracion inicial	


La Palabra de Dios	


REFLEXIÓN – CUENTO - BIOGRAFÍA


CITA BÍBLICA


LO QUE ME PROPONGO


Tema	


NIVEL: 
 
  FECHA


TIEMPO :
 TIEMPO :


TIEMPO :


‘	




Actividad 1:  
Presentarles fotos de personas de diferentes 
lugares, por ejemplo: un japonés, un mexicano, 
un norteamericano, fotos de gente de 
comunidades,etc.  Por la parte de atrás todas 
formen una hostia. 
Comentar que todas las personas sin exclusión 
están invitadas a comer del cuerpo de CRISTO. 
Hacer alusión a las palabras que se mencionan 
en la consagración: “COMAN TODOS DE ÉL”. 

Actividad 2:  
Tener 2 rotafolios, divididos con un plumón en 4 
secciones. Dibujar en cada una de las 4 casillas 
a una persona, en la 1 será una persona que 
desayuna, come y cena. En la 2 será una 
persona que solo come y cena. En la 3 será una 
persona que solo cena. En la 4 será una persona 
que no recibe alimento en todo el día.  
Preguntar que sucedería al respecto de la salud 
y la fuerza de cada persona y anotarlo en cada 
casilla. De igual forma en el otro rotafolio, 
plantear esas mismas etapas pero refiriéndonos 
al alimento de la Eucaristía, desde recibirlo diaria 
o semanalmente (adaptar el comentario 
dependiendo el caso de cada pueblo con su 
frecuencia de comunión) hasta el nunca recibirlo 
y sus consecuencias en nuestra salud espiritual. 
Concluir comentando que así como necesitamos 
del alimento físico para que el cuerpo esté sano 
y fortalecido, necesitamos del alimento espiritual 
de la Eucaristía para que nuestra alma esté 
fortalecida y saludable. 

JESÚS se proclama ante toda la gente Pan de Vida y esta 
enseñanza era difícil de entender, incluso después de esta 
proclamación lo abandonan todos sus seguidores 
(excepto sus discípulos), pues JESÚS les hablaba de 
comer físicamente su cuerpo y su sangre. 
JESÚS se quedó en la Eucaristía para que una vez que lo 
recibamos no nos quedemos con ÉL solamente sino que 
lo llevemos a los demás. Como ejemplo tenemos a los 
sacerdotes y misioneros que difunden la enseñanza de la 
Eucaristía en todos los lugares que visitan. 
Todos los discípulos estamos llamados a difundir La 
Eucaristía y a reunirnos para recibirla. 

Comunión Espiritual (para todo aquel que 
no puede recibir la Eucaristía) 

“Jesús mío, yo creo que estas 
verdaderamente presente en el Santísimo 
Sacramento. Yo te amo por encima de todas 
las cosas, te deseo en mi alma. Puesto que no 
te puedo recibir ahora sacramentalmente, ven 
por lo menos espiritualmente a mi corazón. 
Como si ya hubieras venido, Yo te abrazo y 
me uno enteramente a Ti, nunca permitas que 
me separe de Ti.”  

Rotafolios con ejemplos de alimentación 
física y espiritual, Plumones, Fotos de gente 
de las distintas regiones del mundo,  Copias 
de oración de comunión espiritual (para c/u). 

Reflexionar en el gran regalo de la Eucaristía. 
En las celebraciones de esta semana santa, vivir la 
enseñanza e importancia de la Eucaristía. 
Reconocer a JESÚS en la Eucaristía SIEMPRE, no solo 
cuando el sacerdote celebra la misa, sino cada vez que lo 
recibo (esto porque a veces la gente desaira o le da menos 
valor a las celebraciones que el ministro del pueblo realiza 
frecuentemente). 

El efecto principal de la comunión eucarística es la profundización e interiorización de la comunidad con Cristo. Incrementa también 
la aún incompleta participación en el sacrificio de Cristo y afianza la comunidad con Cristo establecida por el bautismo. Así como el 
Padre entregó a su Hijo a la muerte de cruz, también lo entrega en la Eucaristía como alimento, pues actualiza el cuerpo y la sangre 
inmolados de su Hijo en la forma del pan y del vino. 

   min. 

    min. 

    min. 

     min. 

    min. 

Canto: Milagro de Amor (Shoenstatt) 

Expresemos nuestra Fe	

ACTIVIDAD - JUEGO


Aterrizaje	

ASPECTOS A RESALTAR


Oracion Final	


Compromiso	

PRESENTE – PARTICULAR - EFICAZ


Profundizacion	


Autoevaluacion	


1.- ¿Preparé la catequesis?  
2.- ¿Recé? ¿Me puse en las manos de Dios?  
3.- ¿Repasé la sesión anterior?  
4.- ¿Revisé el compromiso anterior?  
5.- ¿Partí de su realidad la catequesis?  
6.- ¿Aterrizé con la Palabra de Dios?  
7.- ¿Puse en actividad a mis alumnos?  
8.- ¿Logré que retuvieran lo importante?  
9.- ¿Motivé al compromiso?  
10.- ¿Hubo oración verdadera?#

____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 

CALIFICAR MI DESEMPEÑO DEL 1 AL 10


Material	

QUE UTILIZARÉ EN LA CATEQUESIS


TIEMPO :


TIEMPO :


TIEMPO :
TIEMPO :


TIEMPO :


‘	


‘	




Objetivo	


Hechos de Nuestra Vida	
 Oracion inicial	


La Palabra de Dios	


REFLEXIÓN – CUENTO - BIOGRAFÍA


CITA BÍBLICA


LO QUE ME PROPONGO


Tema	


NIVEL: 
 
 
      FECHA


TIEMPO :
 TIEMPO :


TIEMPO :


Las herramientas del taller de carpintería estaban 
conferenciando. A Martillo se le acababa de informar que debía 
irse, porque era demasiado ruidoso. Entonces dijo: –Si tengo 
que dejar la carpintería, Destornillador también debe irse; es 
tan insignificante que no se notará su ausencia. 

El pequeño Destornillador se levantó y dijo: –Está bien, pero 
Tornillo también debe irse; es necesario darle vueltas y vueltas 
para ponerlo en su lugar. Entonces Tornillo opinó: –Si quieren 
me voy, pero Cepillo también debe irse; todo su trabajo se 
hace en la superficie, en él no hay profundidad. 

A esto Cepillo replicó: –¡Está bien, pero Metro también debe 
partir, porque siempre está midiendo todo, como si sólo él 
fuera correcto. Entonces Metro se quejó de Papel de Lija, 
diciendo: –No me importa irme, pero él es más áspero de lo 
que debería ser y siempre está raspando de más. 

En medio de la discusión entró el carpintero. Se acercó al 
banco de carpintería para hacer una mesa y para ello empleó 
todas las herramientas. Después que finalizó el trabajo del día, 
Serrucho se levantó y dijo: –Amigos, me doy cuenta de que 
todos somos útiles para realizar un buen trabajo. 

Todas las acusaciones contra esas herramientas eran ciertas, 
sin embargo el carpintero empleó cada herramienta conforme 
al uso al que está destinada. Esta fábula, ¿acaso no nos 
ilustra que todos los creyentes somos útiles de un modo u otro 
en la obra de Dios? Él desea utilizar cada una de sus 
herramientas. 

comenzar con un padre 
nuestro para que Dios nos de 
el don del entendimiento  

1Cor 12, 12-31 
Diversidad de miembros pero 
un solo cuerpo 

que la comunidad vea a  la parroquia como 
lugar donde fortalecemos nuestros proyectos 
como seres humanos y que juntos formamos 
la iglesia. 

La Parroquia  

   min.      min. 

  min. 

Adultos Miercoles 



Expresemos nuestra Fe	

ACTIVIDAD - JUEGO


Aterrizaje	

ASPECTOS A RESALTAR


Oracion Final	


Compromiso	

PRESENTE – PARTICULAR - EFICAZ


Profundizacion	


Autoevaluacion	


1.- ¿Preparé la catequesis?  
2.- ¿Recé? ¿Me puse en las manos de Dios?  
3.- ¿Repasé la sesión anterior?  
4.- ¿Revisé el compromiso anterior?  
5.- ¿Partí de su realidad la catequesis?  
6.- ¿Aterrizé con la Palabra de Dios?  
7.- ¿Puse en actividad a mis alumnos?  
8.- ¿Logré que retuvieran lo importante?  
9.- ¿Motivé al compromiso?  
10.- ¿Hubo oración verdadera?#

____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 

CALIFICAR MI DESEMPEÑO DEL 1 AL 10


Material	

QUE UTILIZARÉ EN LA CATEQUESIS


TIEMPO :


TIEMPO :


TIEMPO :
TIEMPO :


TIEMPO :


Se les va a vendar a todos los ojos, y el 
misionero en secreto les va a asignar a cada 
uno una parte del cuerpo. la cabeza sera la 
que dirija a todos diciendole en secreto a la 
boca, pues la boca sera la unica que podra 
hablar, los ojos seran los unicos que no este 
vendado. la primera tarea es acomodar las 
partes del cuerpo en un cuerpo. la boca con 
las instrucciones de la cabeza ira diciendo. 
Pie izquierdo hasta mas para arriba, mas 
para abajo y asi sucesivamente con todos, 
piernas estomago, brazos cuello. Todos una 
vez formado el cuerpo, ya con anticipacion 
se colocaran imagenes de cristo a cierta 
distancia, asi que todos como un solo 
cuerpo se tienen que trasladar para que el 
brazo y la mano tomen la imagen siempre 
dirijidos por la cabeza pero con la voz de la 
boca. Si en el traslado se desforman o asi 
vuelven a empezar. se puede poner 
obstaculos como bancas, para que tengan 
mas movimiento. 

Todo grupo social o religioso tiene el riesgo de 
perder la cohesion y la unidad, por que sus 
miembros tiran por lados diferentes y envidian 
mutuamente sus roles y funciones. nunca falta 
gente que cree que merece mas que otros o 
que los demas le hacen sombra. Aqui se 
puede platicar acerca de lo que sintieron en la 
actividad conlos ojos vendados, se sentian 
frustrados por solo hacer lo que la boca 
transmitia? que sentian, etc etc. 

Gracias padre, por insertarnos en la fuente 
misma de la comunion y por hacernos 
participes de tu amor. Jesus, hermano nuestro 
y profeta del Reino, arraiga nuestras vidas en 
tu amor y ayudanos a llevarlo a nuestros 
semejantes. Espiritu Santo, forja en nosotros 
actitudes basadas en el amor, concedenos 
asumir el espiritu de servicio y disponibilidad 
de Jesus, y danos fuerza para proclamar el 
evangelio a todas las naciones.  

Paliacates Biblia 
imagenes de Jesus 
Copias de la oracion final 
copia de la reflexion de las herramientas 

Llevar a su comadre, compadre al otro dia a las 
platicas, para que cumplan su funcion de 
misioneros y discipulos al acrecentar el numero de 
personas que escucharan la palabra de Dios 

san Pablo dice que los cristianos somos miembros vivos del cuerpo activo de Cristo, lo cual es un misterio 
y por ello decimos que la iglesia es el "cuerpo mistico de Cristo". en él, todos los miembros, con sus 
diferentes funciones, somos igual de importantes, la discusion sobre quien vale mas o menos carece de 
sentido. 

   min. 

    min. 

    min. 

    min. 

   min. 



Objetivo	


Hechos de Nuestra Vida	
 Oracion inicial	


La Palabra de Dios	


REFLEXIÓN – CUENTO - BIOGRAFÍA


CITA BÍBLICA


LO QUE ME PROPONGO


Tema	


NIVEL: 
 
 
      FECHA


TIEMPO :
 TIEMPO :


TIEMPO :


- Primer momento 
- Platicar sobre los amigos, ¿quienes son?, ¿como son? 
- Platicar sobre la familia, ¿quienes son?, ¿como son? 
- Platicar sobre los parientes, ¿quienes son?, ¿como son? 
- Platicar sobre los integrantes de la comunidad, ¿quienes 
son?, ¿como son? 
- Platicar sobre las personas que nos encontramos en el 
camino, ¿quienes son?, ¿como son? 

+ Segundo momento 
Hacer una línea entre señores y señoras. Quién este al inicio 
derramar agua en sus manos (con las manos cerradas la 
persona de la comunidad). Dar la indicación que deben de 
pasar el agua unos a otros hasta llegar al final de la fila. 
Reflexión: En la comunidad nos debemos de ayudar los unos a 
los otros. Así como el agua se derramó entre las manos, así 
debe de ser el amor por estar unidos como comunidad. 

+Tercer momento 
+ Preguntarnos ¿Qué pasaría si 1 persona no coopera? ¿Qué 
pasaría si una persona se toma el agua en el camino?, ¿Qué 
pasaría si nadie coopera? 
+ Pensemos en todas las actividades que hacemos en el día 
¿Cuántas actividades están dirigidas a ayudar a los otros?, 
¿Cuál es la finalidad que tienen en común todas nuestras 
actividades?, ¿Para quiénes hacemos todas estas 
actividades?, ¿Por qué las hacemos?, ¿Qué nos motiva a 
hacerlo? 

Comenzar rezando un padre 
Nuestro. 

- Leer primero el relato del 
mandamiento nuevo (Jn 13, 
34-35) compartir en el grupo 
lo que cada uno piensa.  

- Luego leer el relato de 
Jesús lava los pies a sus 
discípulos (Jn 13, 4-5 y 
12-17) Compartir con el 
grupo. 

Reconocer el mandamiento nuevo que nos 
dio Jesús “Ámense los unos a los otros como 
yo lo  he amado” como centro de nuestras 
actividades diarias y finalidad de la 
humanidad.  

Jesús Sacerdote 

   min.     min. 

 min. 

Adultos  Jueves 



Expresemos nuestra Fe	

ACTIVIDAD - JUEGO


Aterrizaje	

ASPECTOS A RESALTAR


Oracion Final	


Compromiso	

PRESENTE – PARTICULAR - EFICAZ


Profundizacion	

TEMA A DESARROLLAR


Autoevaluacion	


1.- ¿Preparé la catequesis?  
2.- ¿Recé? ¿Me puse en las manos de Dios?  
3.- ¿Repasé la sesión anterior?  
4.- ¿Revisé el compromiso anterior?  
5.- ¿Partí de su realidad la catequesis?  
6.- ¿Aterrizé con la Palabra de Dios?  
7.- ¿Puse en actividad a mis alumnos?  
8.- ¿Logré que retuvieran lo importante?  
9.- ¿Motivé al compromiso?  
10.- ¿Hubo oración verdadera?#

____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 

CALIFICAR MI DESEMPEÑO DEL 1 AL 10


Material	

QUE UTILIZARÉ EN LA CATEQUESIS


TIEMPO :


TIEMPO :


TIEMPO :
TIEMPO :


TIEMPO :


Dos cosas aprendemos de Jesús hoy 
Jueves Santo: 

   
- Al lavar los pies a los apóstoles nos 
muestra que el mayor mandamiento es 
amar a  nuestro prójimo como El los ama. 

- Al darse a nosotros en la Eucaristía El nos 
invita a unirnos a El, a identificarnos   
con El para vivir como El al servicio de los 
demás. 

- Hoy vamos a manifestar nuestro cariño y 
nuestro servicio a los demás para imitar a 
Jesús y  estar unidos a El. 

Cantar juntos: Dios esta aquí 

Escribir el compromiso en un cuadro de 
cartón. 

Hoy vamos a manifestar nuestro cariño y nuestro 
servicio a los demás para imitar a Jesús y  estar 
unidos a El. (cada uno determina una servicio que 
prestará a los demás)  

Jesús nos muestra que lo importante en la vida son las personas, y que encontramos felicidad en todo lo 
que hacemos cuando lo hacemos por los demás. 
presente en nosotros por su espíritu.  

    min. 

     min. 

   min. 

    min. 

   min. 

- El servício 
- El amor 
- El respeto 
- La unión 



Objetivo	


Hechos de Nuestra Vida	
 Oracion inicial	


La Palabra de Dios	


REFLEXIÓN – CUENTO - BIOGRAFÍA


CITA BÍBLICA


LO QUE ME PROPONGO


Tema	


NIVEL: 
 
 
      FECHA


TIEMPO :
 TIEMPO :


TIEMPO :


 Fernando y su hijo salieron de Cebollas rumbo al 
sur en sus caballos con la intención de alimentar a 
su ganado. Tomaron el camino que cada semana 
acostumbraban recorrer, a través del río hasta 
llegar al terreno donde pastaba el ganado. Durante 
la semana estuvo lloviendo por lo cual el río estaba 
crecido. Don Fernando se aventuró a determinar si 
el camino era seguro para su hijo y su ganado. 
Pero la creciente del río derribó al caballo 
provocando que a Don Fernando la corriente lo 
arrastrara hasta quedar atrapado entre ramas de 
un árbol caído. El niño al ver a su padre en aprietos 
montó su caballo y emprendió el regreso a 
Cebollas. En el camino se topó a Don Fermín.* 
 ¿Que harías en el caso de Don Fermín, si se te 
presentara el caso? 

 Buscar que las personas lleguen a este final, para 
así poder hacer el resto de la profundización. 

 FINAL: El niño le cuenta la historia y lo lleva hasta 
donde estaba su padre. Don Fermín al ver la 
creciente del río, se asustó, le pidió ayuda al Señor 
y se lanzó a las aguas del río, rescatando así a Don 
Fernando  

 Opción: Leer Anexo 1 

Señor te pedimos que en este 
tiempo de aprendizaje nos 
permitas recibir el verdadero 
mensaje de tu muerte,  y que 
de ahora en adelante 
podamos con nuestras 
acciones diarias corresponder 
a tu gesto de amor.” Amen  

“¡Así amó Dios al mundo! Le 
dio al Hijo Único, para que 
quien cree en Él no se pierda, 
sino que tenga vida eterna.” 
Jn 3, 16  

“Hacer enfacis en el 
evangelio de Juan de la 
Pasión” 

Descubrir el verdadero significado de la 
muerte de Jesús, y saber corresponderle con 
las acciones diarias. Consientizar afondo la 
impor 

Jesús ofrenda perfecta al Padre 

   min.    min. 

  min. 

Adultos Viernes 



Después de un incendio forestal en el Parque Nacional de Yellowstone, los guardabosques 
iniciaron una larga jornada montaña arriba para valorar los daños del incendio. 

Un guardabosque encontró un pájaro literalmente petrificado en cenizas, posado cual estatua 
en la base de un árbol. Un poco asombrado por el espeluznante espectáculo, dio unos 
golpecitos al pajarillo con una vara. Cuando lo hizo tres diminutos polluelos se escabulleron 
bajo las alas de su madre ya muerta. 

La amorosa madre, en su afán de impedir el desastre, había llevado a sus hijos a la base del 
árbol y los había acurrucado bajo sus alas, instintivamente conociendo que el humo tóxico 
ascendería. 

Ella podía haber volado para encontrar su seguridad, pero se había negado a abandonar a sus 
bebes. Cuando las llamas llegaron y quemaron su pequeño cuerpo ella permaneció firme. 
Porque había decidido morir para que aquellos que estaban bajo sus alas pudiesen vivir. 

Jesús de igual manera decide entregar su vida por nosotros, ya que pudiéndose liberar, decide 
entregarse por nosotros y darnos vida. 

Fuente:  
Artículo de National Geographic publicado varios años atrás mostrando una foto impactante 
titulada “las Alas de Dios”. 

Anexo 1	

REFLEXIÓN – CUENTO - BIOGRAFÍA




Expresemos nuestra Fe	

ACTIVIDAD - JUEGO


Aterrizaje	

ASPECTOS A RESALTAR


Oracion Final	


Compromiso	

PRESENTE – PARTICULAR - EFICAZ


Profundizacion	

TEMA A DESARROLLAR


Autoevaluacion	


1.- ¿Preparé la catequesis?  
2.- ¿Recé? ¿Me puse en las manos de Dios?  
3.- ¿Repasé la sesión anterior?  
4.- ¿Revisé el compromiso anterior?  
5.- ¿Partí de su realidad la catequesis?  
6.- ¿Aterrizé con la Palabra de Dios?  
7.- ¿Puse en actividad a mis alumnos?  
8.- ¿Logré que retuvieran lo importante?  
9.- ¿Motivé al compromiso?  
10.- ¿Hubo oración verdadera?#

____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 

CALIFICAR MI DESEMPEÑO DEL 1 AL 10


Material	

QUE UTILIZARÉ EN LA CATEQUESIS


TIEMPO :


TIEMPO :


TIEMPO :
TIEMPO :


TIEMPO :


Dinámica de la cruz: Ante una cruz 
expresar, ¿cuál es el significado de ésta 
en tu vida?, ¿que representa?, ¿sabes 
realmente a qué grado llegó el amor de 
Dios hacia nosotros? 

Colocar a todas las personas en un 
círculo con los ojos vendados. Al centro 
estará un crucifijo. Comenzar a decir 
acciones buenas y malas. Por cada 
acción buena darán un paso hacia atrás 
(acercándose a la cruz) y por las malas 
uno hacia el frente (alejándose) 

“Señor te pedimos que algún día nos 
hagas comprender cuánto nos amas y que 
aceptemos llevar con nosotros la cruz que 
nos has dado para esta vida. Gracias por 
tantos gestos de amor que nos das.  Eres 
todo para nosotros.” 

Canto “Solo por amor”… Eduardo Noriega 

Imagen de Jesús 

conseguir una imagen de Jesús doloroso. 

Realizar nuestras acciones diarias por amor, no por 
que debemos o tenemos que hacerlo.  
Ofrecerte a realizar alguna actividad de servicio a 
los demás. 

   min. 

  min. 

   min. 

  min. 

Que tan cerca estamos de Cristo, 



Objetivo	


Hechos de Nuestra Vida	
 Oracion inicial	


La Palabra de Dios	


REFLEXIÓN – CUENTO - BIOGRAFÍA


CITA BÍBLICA


LO QUE ME PROPONGO


Tema	


NIVEL: 
 
 
      FECHA


TIEMPO :
 TIEMPO :


TIEMPO :


De la invasión de pulgas a la cuantiosa herencia 

Una señora daba posada a cuantos mendigos se lo 
pedían. Los alojaba en una amplia nave -próxima a su 
vivienda- destinada a guardar los aperos de labranza. 

Y ocurrió que un caluroso mes de julio su casa fue 
invadida por un inmenso enjambre de pulgas que, 
procedente de la citada nave, parecían multiplicarse por 
arte de magia. 

A pesar de que muchos vecinos comentaban que habla 
recibido mal por bien, que las primeras pulgas las hablan 
traído los mendigos, pocos amigos de la higiene, en 
general, la buena señora no cambio su sana y generosa 
costumbre. Ahuyentó las pulgas con cuantos medios 
tuvo a su alcance, cambió con más frecuencia la paja 
sobre la que dormían los pordioseros y siguió realizando 
su meritoria y altruista obra. 

Años más tarde, esta dama, guiada por aquel espíritu 
fraternal, recogió en su casa a una anciana necesitada, 
la cual no tardaría en recibir la friolera de 10 millones de 
euros provenientes de una hermana suya residente en 
México y que había sido agraciada con el primer premio 
de la lotería de Navidad. Pues bien, la anciana llegó esa 
suma en herencia a la bondadosa señora que la cuidaba 
con cariño familiar. 

Señor Jesus, danos el don 
del espiritu santo del 
entendimiento para que llenos 
de este don seamos capaces 
de amar y hacer propio el 
misterio de la resurrección. 
Que sepamos reconocerte 
como un jesus vivo en todos 
los dias de nuestra vida y en 
todas las cosas, personas y 
naturaleza que tu mismo nos 
has regalado. 

MC 16, 9-18 

Apariciones del Resucitado y 
mandato misionero  

Conocer el misterio de la resurreción, el 
fundamento de nuestra fe. Entender que 
entregar la vida por los demás en el sentido 
mas amplio, hacemos patente la Resurreción 
de Jesús. 

Con Jesús Triunfamos del pecado 

  min.     min. 

 min. 

Adultos  Sábado 



Expresemos nuestra Fe	

ACTIVIDAD - JUEGO


Aterrizaje	

ASPECTOS A RESALTAR


Oracion Final	


Compromiso	

PRESENTE – PARTICULAR - EFICAZ


Profundizacion	

TEMA A DESARROLLAR


Autoevaluacion	


1.- ¿Preparé la catequesis?  
2.- ¿Recé? ¿Me puse en las manos de Dios?  
3.- ¿Repasé la sesión anterior?  
4.- ¿Revisé el compromiso anterior?  
5.- ¿Partí de su realidad la catequesis?  
6.- ¿Aterrizé con la Palabra de Dios?  
7.- ¿Puse en actividad a mis alumnos?  
8.- ¿Logré que retuvieran lo importante?  
9.- ¿Motivé al compromiso?  
10.- ¿Hubo oración verdadera?#

____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 
____ 

CALIFICAR MI DESEMPEÑO DEL 1 AL 10


Material	

QUE UTILIZARÉ EN LA CATEQUESIS


TIEMPO :


TIEMPO :


TIEMPO :
TIEMPO :


TIEMPO :


Cada uno de los adultos tendrá una paleta. 
pero se van a tener que poner con un los 
brazos rectos paralelo al piso formando un 
ángulo de 90 grados con sus brazos. 

Ya cuando todos tienen su paleta cerrada. 
entre todos se van ayudar a abrir las 
paletas, pero sin poder doblar los brazos, 
utilizando solo una mano o la boca, y ya 
cuando logren abrirla se tienen que comer la 
paleta. 

Con esta dinámica podemos aterrizar que 
entre todos se ayudaron a abrir las paletas 
y después a comerlas. Así pues todos 
fueron serviciales con su compañeros y 
así tienen que ser serviciales en el mundo, 
ayudar a su prójimos cuando vean que 
esta en alguna posición que no le permita 
salir adelante. 

Jesús, ayúdame a siempre valorar la grandeza 
y la nobleza del servir. 

Tu, el hijo de Dios hecho hombre, el ser mas 
grande que ha existido y existirá, el Mesías 
prometido, el rey de reyes, el profeta máximo, 
el maestro por excelencia, el sacerdote 
perfecto… nos mostraste que tu misión, el 
liderazgo y la autoridad se realizan 
poniéndose al servicio de los demás. 

NA 

   min. 

    min. 

    min. 

   min. 

   min. 

Compartir con la persona de a lado, lo que 
se aprendió a lo largo de la semana 


